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Cartilha de reabilitagcao
para quem ja sofreu um AVC

Um paciente que sofreu um AVC
pode apresentar diversos tipos de
limitacoes por conta das regides
cerebrais que foram afetadas,

e a recuperag¢do pode variar de
CASO 4 caso.

A reabilitacdo pés-AVC € muito
Importante e é recomendada com
Inicio imediato junto ao tratamento
ja determinado pelo médico.’

Dessa forma, é possivel tentar minimizar sequelas e
proporcionar um retorno mais rapido do paciente paro
suas atividades de rotina.

Existem alguns estdagios do AVC que
requerem tipos diferentes de reabilitacdo:?

54 Estagio Agudo

=" Aqgui, o fisioterapeuta tem o objetivo de
melhorar a fun¢cdo respiratdria e a capacidade
de tossir e deglutir. Muitas vezes o paciente
ainda pode estar inconsciente e precisard de
assisténcia para manter a funcdo respiratdria
normal e remover as secrecdes. ?

Estagio Intermedidrio
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| Esse estdgio pode comecar cerca de 24

messssss————— (Oras depois do acontecimento do AVC.
Assim gque possivel, o paciente e as pessoas
gue cuidam dele devem participar das

N4 decisdes sobre os objetivos realistas que a
reabilitacdo fisioterdpica pode trazer. Os
movimentos que o paciente consegue fazer
por conta prépria precisam ser identificados
para que ele se torne um participante ativo
da sua reabilitacdo. ?

Estdgio da alta e da transferéncia

Esse € o periodo mais critico da reabilitagcdo
do paciente e requer uma conduta
fisioterdpica especifica. Se o paciente ainda
estiver hospitalizado, é preciso decidir se ele

« 7 vai para casa ou para uma casa de repouso.
O fisioterapeuta precisa fazer visitas ao
paciente e estabelecer metas para que as
habilidades motoras sejam mantidas quando
estiver em casa. ?

Na jornada de reabilitago...

Diferentes profissionais podem estar envolvidos, como
neurologistas, fonoaudidlogo e nutricionista 3

E normal que a recuperacéio seja mais rdpida
nos primeiros meses. 3

Exercicios didrios sGo fundamentais para a
recuperacdo dos movimentos. 3

Adaptagdes no vestudrio e no ambiente sdo
necessdrias para prevenir quedas. 3

Utilizar sapatos antiderrapantes, garantir boa iluminagédo
e evitar tapetes sdo medidas importantes. *

Adaptacdes no banheiro, como barras de apoio e
tapetes antiderrapantes, garantem seguranca. 3

i
* .‘-‘ .
Y

E muito importante seguir as orientagdes médicas,
realizar o tratamento da forma correta e ter um
acompanhamento multidisciplinar completo para sua
fisioterapia de reabilitacao.

Uma rede de apoio nesse momento pode ser
extremamente importante. Caso a fisioterapia precise
continuar em casa, com o apoio de familiares, ndo deixe
de fazé-la para reconquistar sua autonomia.

Conte com o apoio do Programa EMS Salde e da nossa
rede de apoio com servigos multidisciplinares para
manter sua savde em dia.

Até breve!
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