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Como um AVC é causado?

O Acidente Vascular Cerebral, conhecido
como AVC, acontece guando os vasos que
levam o sangue ao cérebro acabam sendo
entupidos por um codgulo ou se rompem,
provocando alteracdes como dificuldade de
movimento nas dreas do corpo controladas
pela drea cerebral que ficou sem circulacdo
sanguineaq.

O diagndstico e tratamento precisam
acontecer o mais rapido possivel, oferecendo
maiores chances de recuperacdo completa.
O atendimento imediato é fundamental.

O AVC pode acontecer de duas formas:
O

AVC hemorragico: guando hd rompimento
de um vaso cerebral, provocando
hemorragia e é responsadvel por
aproximadamente 15% de todos os casos.

AVC isquémico: quando hd obstrucéo de
uma artéria, impedindo a passagem de
oxigénio para células cerebrais, que
acabam morrendo. Ele representa 85%
de todos os casos.



Fatores de risco

Para prevenir o AVC, € importante conhecer seus
principais fatores de risco, jd que a maioria é
controldvel e possivel de evitar.?

Hipertensdo: metade de todos os casos de AVC
estdo relacionados ao aumento de pressdo arterial.?

Sedentarismo: pelo menos um terco dos AVCs
acontecem em pessods que ndo se exercitam
com regularidade.?

Alimentacdo irregular: um quarto dos casos
estdo relacionados a uma dieta irregular e
prejudicial para o coracdo.?

Colesterol alto: mais de um quarto dos casos
estd relacionado ao nivel altos de LDL, ou
“colesterol ruim”.?

Obesidade: quase um quinto dos AVCs estdo
relacionados a obesidade.?

Tabagismo: um a cada dez casos é
diagnosticado com relacdo ao tabagismo, que
causa risco até para gue estd exposto a fumaca.?

Alcool em excesso: Mais de um milhdo de casos
estd relacionado ao uso excessivo de bebidas
alcodlicas.?

Fibrilag@o Atrial: pessoas com essa patologia
tem 5 vezes mais chances de desenvolver um AVC.?

Diabetes: essa doenca crénica aumenta os
riscos de AVC.?

Saude mental: 1 a cada 6 casos estd
relacionado com o estresse.?

Alguns fatores de risco sdo reversiveis e outros sdo controldveis,
e sua prioridade é prevenir e cuidar de cada um deles,
principalmente se vocé jd tem alguma outra doenca crénica
associada.’



Saiba como prevenir
o AVC com atitudes simples

Como citado anteriormente, a melhor
forma de prevenir o AVC ¢é evitando os
fatores de risco.

Por isso, é importante reforcar
os topicos para prevengdo: ’

% Nd&o fumar ou interromper o uso do tabaco;
=» N&o consumir dlcool:
= Ndo usar drogas ilicitas;

= Alimentar-se bem;

= Manter o peso ideal e evitar a obesidade;
= |Ingerir bastante dgua;

=» Tratar corretamente doencas crénicas;

= Praticar atividade fisica regularmente:

=» Voltar as consultas de rotina.

Habitos saudadveis sdo a chave para uma boa saude e
qualidade de vida. Alem disso, se vocé tem uma doencga
crénica, o tratamento é crucial, j&d que o AVC pode ser uma
conseguéncia de ndo o seguir corretamente.




Sinais de alerta do AVC
o

Prevenir € importante,
mas saber identificar o
AVC para conseguir ajuda
O mais rapido possivel
também &, por isso, figue
atento aos sinais de
alerta dessa doenca: ®

Fraqueza ou formigamento no rosto,
bracos ou pernas;

Confusdo mental:
Alteracdo da fala ou compreensdo;

Alteracdo da visdo;

Dificuldade em se equilibrar;
Falta de coordenacdo;

Tontura;

Alteracdo no andar;

Dor de cabeca subitqg, intensa e sem
causa aparente.




@ -saice
Cuidados com e
o coracgao ;

Acesse Nnosso site para mais informacades:
https://site.emssaude.com/cardiologia

Ou clique no botao abaixo para ser
redirecionado.

ACESSE AQUI!




Referéncias

'MINISTERIO DA SAUDE. Acidente Vascular Cerebral.
Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z
Ja/avc. Acesso em: 19 jan. 2024.

2ASSOCIACAO ACAO AVC. Como evitar o AVC?. 22 abr.
2021. Disponivel em:
https://www.acaoavc.org.br/pacientes-e-familiares/o-avc
/sintomas-e-fatores-de-risco/como-evitar-o-avc.

Acesso em: 19 jan. 2024.

3 SECRETARIA DA SAUDE - GOVERNO DO ESTADO DO
CEARA. Hdbitos sauddveis djudam na prevencdo ao AVC,
orienta especialista. 8 jun. 2020. Disponivel em:
https://www.saude.ce.gov.br/2020/06/08/habitos-saudav
eis-ajudam-na-prevencao-ao-avc-orienta-especialista/.
Acesso em: 19 jan. 2024.






